Plakat / Flyer „Demokratie-Fitness“ (Roh-Entwurf)

💪 DEMOKRATIE FITNESS – TRAINIEREN. STREITEN. MITGESTALTEN.
Demokratie ist kein Zuschauersport – wir sind alle gefragt!
In nur 30 Minuten pro Einheit trainierst du deine Demokratie-Muskeln:
🔹 Zuhör-Muskel – Versteh andere, bevor du urteilst.
🔹 Meinungs-Muskel – Steh zu deiner Haltung, aber bleib fair.
🔹 Empathie-Muskel – Geh in die Schuhe von Andersdenkenden.
🔹 Streit-Muskel – Lern, wie man streitet, ohne zu verletzen.
🔹 Kompromiss-Muskel – Finde Lösungen, die alle mittragen können.

Spielerisch. Bewegend. Für alle ab 14.


DEMOKRATIE FITNESS – DEIN WORKOUT FÜR MEHR MITBESTIMMUNG!
Streit im Freundeskreis? Unterschiedliche Meinungen in der Familie? Oder einfach Lust, demokratisch fit zu werden?
Demokratie-Fitness macht’s möglich – trainiere deine Demokratie-Muskeln:
✅ Aktives Zuhören
✅ Empathie
✅ Streitkultur
✅ Kompromissfähigkeit
✅ Mut zur eigenen Meinung
Demokratie-Fitness
Spielerisch & bewegt – Kein trockener Unterricht!
Für den Alltag – Egal ob Schule, Freundeskreis oder Familie.

Einfach ausprobieren – Keine Vorkenntnisse nötig!

Für wen?
👉 Alle ab 14, die Demokratie aktiv mitgestalten wollen.

Probier’s aus!
